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Precauciones Universales y Control de Infecciones

Lavado de las manos: Las manos limpias salvan vidas

Cuando y cdmo lavarse las manos

Mantener las manos limpias a través de una mejor higiene es uno de los pasos mas importantes
que podemos tomar para evitar enfermarnos y propagar gérmenes a otras personas. Muchas
enfermedades y condiciones se transmiten por no lavarse las manos con jabdn y agua corriente
limpia. Si no hay acceso a agua corriente limpia, como es comun en muchas partes del mundo,
use jabdn y el agua que haya disponible. Si no hay agua y jabdn disponibles, use un
desinfectante de manos a base de alcohol que contenga al menos un 60% de alcohol para
limpiarse las manos.

éCuando deberia lavarse las manos?

o Antes, durante y después de preparar la comida

J Antes de comer alimentos

J Antes y después de cuidar a alguien que esta enfermo

o Antes y después de tratar una cortada o una herida

J Después de ir al bano

o Después de cambiar un pafial o limpiar a un nifio que ha ido al bafio

o Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

J Después de tocar un animal, alimento para animales o desechos de animales
o Después de manipular alimentos para mascotas o golosinas para mascotas

J Después de tocar basura

¢Como debe lavarse las manos?

Lavarse las manos con agua y jabon es la mejor manera de reducir la cantidad de gérmenes en
la mayoria de las situaciones. Si no hay agua y jabon disponibles, use un desinfectante para las
manos a base de alcohol que contenga al menos un 60% de alcohol. Los desinfectantes para las
manos a base de alcohol pueden reducir rdpidamente la cantidad de gérmenes en las manos en
algunas situaciones, pero estos desinfectantes no eliminan todos los tipos de gérmenes y es
posible que no eliminen las sustancias quimicas nocivas.

iLos desinfectantes para las manos no son tan efectivos cuando las manos estdn visiblemente
sucias o grasosas!
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¢Como se deben usar los desinfectantes para las manos?

v

Vierta el producto sobre la palma de una mano (lea la etiqueta para conocer la cantidad
correcta).

Frotese ambas manos.

Frote el producto sobre todas las superficies de las manos y los dedos, hasta que las manos
estén secas.

Procedimientos de seguridad de OSHA para las precauciones universales

Los empleados deben seguir los procedimientos de seguridad adecuados de la Administracion
de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and Health Administration, u OSHA, por
sus siglas en inglés) cuando existe la posibilidad de entrar en contacto con algo peligroso. Sin
embargo, para las personas responsables de la limpieza y eliminacidn de posibles fuentes de
contaminacidn, evitar las cosas peligrosas no es una opcidn. Estas son algunas acciones sencillas
y efectivas que, cuando se realizan correctamente, pueden proteger a los empleados de los
patégenos transmitidos por la sangre.

Las precauciones universales incluyen:

v

Brinde las instrucciones necesarias a las personas lesionadas que solo tienen heridas
menores, para que ellas mismas se apliquen los vendajes.

Trate cualquier sustancia u objeto desconocido que pueda estar potencialmente
contaminado con un patdgeno transmitido por la sangre como si estuviera contaminado.
Esto es especialmente cierto para quienes botan la basura, ya que muchas personas se
deshacen de manera inadecuada de los objetos contaminados con sangre.

Siempre use barreras como guantes cuando manipule sangre u otros fluidos corporales.
Incluso una bolsa de plastico se puede usar como guante en caso de emergencia, aunque
primero asegurese de verificar si tiene algun agujero.

Quitese con cuidado y deseche los guantes, mascaras y/o proteccion para los ojos que
puedan estar infectados en bolsas o contenedores especiales para residuos de riesgo
bioldgico.

Lavese las manos inmediatamente después de haber manipulado materiales
potencialmente contaminados, incluso si tenia guantes puestos.

Fuentes: Cdc.gov & www.Osha.gov
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