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ﬁ'yae/ na Sombra

Fipue na sombra sob am guarda-chava, drvore ou abripo. Mesmo na sombra, ase protetor sotur
ou use roupas de protega,

’

Uear am chapea

Use an chapén com aba em toda a volta para proteger o rosty, as arelhas e o pescago, Loite
chapéus com buracos ou patha, Chapeéns mais esoaros oferecem mae protegis, Se vocé wsar un
bon. de beisebot] protesa as arelhas e o peseogo com roupas ou protetor sotar,

Uee dealss de sof

Use doutss do sof gue Hloguciom o8 raios U VA ¢ AVB para proteger seas oflios e a pele a
redor detes, 0&«%? de 50 envobentes siv os meblores,

Usa protec tor solar

Use /mﬁeﬁoﬁ solar de a/;r//a %’/wtm com RS 75 o 7@/&/0/‘ em Loda a pele w;w&ta, 4//77«&
wna oamada espessa e reapllgue a cada 2 horas, 4pds nadar ou suar %ﬁ@//;aa a data de vabidade
do protetor solar feﬁa ente dura ale 3 anos, Substitua se enposty a allas lemperaturas,

A VITRA Health ajuda as familias a permanecerem em suas comunidades e em casa

com a ajuda de seus familiares. Garantimos que seus familiares sejam pagos ao

cuidar de seus entes queridos e manter as familias unidas com a ajuda de nossas
enfermeiras e gerentes de caso.

VITRAhealth.com



