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Montente a la sombra

Permanezea a la sombra bajo ana sombrithe, an drbol o an refugiv, lxcbuso a ta sombra, ase
protector solar o use ropa protectors,

Usare an sombrers

Use an sombrero con alh abiedodor para dar sombra a su cars, orejas y caells, Loite los
sombreros con agageras o paja. Lo§ Sombreros mis oscaros afmm nds protecciin. S asa wna

gorra de beichod] protesa sus aidos y cuelll con su rapa o Hogueador sobar

é/.mﬁ ;,afa& de 6’0/

Use ;afas’ de sof gue My«w{ b rayos AA Y aB Para proteger sus 9408 4 l //é/ gue los
rodea, Las pafas de sof envobventes son las mepores,

Usa protec tor solar

Use /ﬁatwtoﬁ soblar de a/fr//?'a e&/wtm con SPF 75 0 &‘l’ﬂe/‘/ﬂ/‘ en toda ta //é/ w;ﬁa%’ta. 4&4&0
wa capa graesa y reaplicar oada 2 horas, despucs de nadar o sudar, Comprache ta fecha de
caduerdad def protector sotar, Suele duwrar hasta 3 axvs, /@m//a’oe/o & este se eypone a

ablas temperaturas.

VITRA Health ayuda a las familias a permanecer en sus comunidades y hogares con

la ayuda de sus familiares. Nos aseguramos de que a sus familiares se les pague por

cuidar a sus seres queridos y mantener unidas a las familias con la ayuda de nuestras
enfermeras y trabajadores sociales.

VITRAhealth.com



