
Mes de la Concientización 
sobre el Alzheimer y el Cerebro

Junio   es el Mes de Concientización sobre el Alzheimer y la Salud Cerebral, un movimiento global dedicado a 
destacar la salud del cerebro, reducir el estigma y apoyar a los millones de personas que viven con Alzheimer 
u otras demencias.

Las sopas de letras son un excelente ejercicio mental. Ayudan a estimular la concentración, la agilidad visual y 
el reconocimiento de patrones. Si bien no curan el Alzheimer, constituyen una herramienta útil de estimulación 
cognitiva para mantener la mente activa y ralentizar el deterioro cognitivo.
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